О чем нужно знать приемным родителям?

Сложно понять, о чем думает женщина, решившая отдать в детский дом своего ребенка. Наверное, это просто нужно пережить… Но сегодня мы о другом – о чем должны думать родители, решившие усыновить ребенка из детского дома.

Детские дома России переполнены детьми-отказниками, детьми-сиротами, детьми, чьи родители оказались неспособными к воспитанию. Решение отдать ребенка в детский дом не все принимают легко, многие по молодости и глупости, некоторые – в силу тяжелых жизненных обстоятельств. Преимущество, которое есть у таких родителей, а зачастую у одной только матери – если она твердо решила, что делает правильно, то она свободна на всю оставшуюся жизнь, даже от мук совести.

А вот решение пойти в детский дом и усыновить ребенка влечет довольно серьезные последствия. Взяв ребенка из детского дома для детей-сирот, родители берут на себя огромную пожизненную ответственность. Поэтому нельзя принимать такое решение быстро, без сильной мотивации. Воспитание в детских домах не всегда полноценно, не на всех детей у воспитателей хватает времени, поэтому приемным родителям потребуется много сил и терпения, особенно в первое время.

Мы хотим помочь вам в этом нелегком деле – усыновлении ребенка и дать несколько полезных советов, основанных на огромной практике усыновления и удочерения детей, сложившейся в России за много лет.

Совет №1. Ознакомьтесь с нормативными документами, с которыми работают детские дома в России. Этот совет можно в какой-то мере назвать даже требованием, поскольку усыновление, приемная семья, опека  – это не просто посещение и выбор ребенка из детского дома, это еще и сбор самых разных документов. 

Совет № 2. Спрашивайте, консультируйтесь. Если после посещения органа опеки у вас остались вопросы без ответа и сомнения, ищите помощи у других приемных семей, у юристов, в благотворительных фондах, в школах приемных родителей. Вы должны пойти на это с широко открытыми глазами, зная все о жизни своего ребенка в детском доме, о процессе адаптации ребенка в вашей семье.

Совет №3. Не жалейте времени на обучение. Даже если у вас два высших образования за спиной, не упускайте возможности поучиться в школе приемных родителей. Не зря такое обучение сделали обязательным для усыновителей, вот и используйте это время с пользой для себя. Школа приемных родителей организована на базе МКОУ «Детский дом «Радуга».

Совет №4. Не бойтесь того, что станете плохой матерью или отцом. Зачастую именно эта причина отталкивает бездетных пар от принятия решения взять ребенка из детского дома. Так вот, идеальных родителей все равно не бывает, вам нужно просто любить маленького ребенка или подростка, которого возьмете из детского дома, и уважать его как личность, вне зависимости от возраста, умственного развития или состояния здоровья. 

Совет №5. Не думайте, что у вас должно быть так же, как у других замещающих родителей. Спрашивая совета у других семейных пар, делайте скидку на ваши личные обстоятельства, адекватно оценивайте ситуацию, и не ждите, что у вас будет так же быстро или так же легко, и наоборот, не думайте, что трудности, с которыми столкнулись ваши знакомые, обязательно коснутся и вас. Чужой опыт при приеме ребенка в семью  вам может пригодиться, но только в качестве наглядного пособия, а не прямого руководства к действию.

Совет №6. Не ищите ребенка без недостатков.  Изначально, отправляясь в детский дом, чтобы усыновить ребенка, вы должны знать, что детских домах-интернатах нет абсолютно здоровых детей. В медицинской карте, скорее всего, будет указание на задержку психического развития, и вполне возможно, не только это. Способствуют этому  условия, при которых ребенок попал в детский дом.  Бояться того, что написано в медицинской карте не нужно, практика уже показала, что большинство диагнозов поставлены неверно, а еще больше болезней имеют психосоматическую природу и исчезают после того, как ребенок из детского дома-интерната попадает в нормальную семейную обстановку. 

Совет №7. Не забывайте про свою интуицию. Так говорят даже не экстрасенсы, а психологи, занимающиеся проблемами приемных семей. К интуиции следует прибегать не только при выборе ребенка в детском доме, но и при возникновении жизненных сложностей уже после того, как заберете ребенка домой. Много вы и так знаете, благодаря накопившемуся опыту – во что одеть ребенка в прохладную погоду, чем его накормить, что дать, чтобы перестал болеть животик, что ответить ему на каверзный вопрос. В более сложных случаях, к примеру, в общении с подростком из детского дома, можно обратиться к специалисту, но учитесь доверять себе, возможно, и разговор с подростком окажется не таким уж и сложным для вас.

Совет №8. Если у вас уже есть свои дети, обязательно узнайте их мнение по этому вопросу. Не думайте, что быть или не быть ребенку из детского дома в вашей семье решать только вам, взрослым. 

Совет №9. Последний и практический: к тому моменту, как возьмете ребенка из детского дома, постарайтесь взять отпуск на работе. Вам для адаптации нужно не меньше 3-4 недель. Побудьте с ребенком, не отдавайте его в сад или школу, привыкните друг к другу. Если вы планируете взять ребенка, которому нет еще трех лет, понадобится более продолжительный отпуск.

Куда обратиться, чтобы взять ребенка на воспитание в свою семью? Наш адрес: г. Юрга, ул. Машиностроителей, 14., телефон для справок: 3-82-82.

ПРИЕМНЫЙ РЕБЕНОК. ЭТАПЫ АДАПТАЦИИ
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В народе говорят: «К хорошему быстро привыкаешь». И правда, когда малыша забирают из детского дома или дома ребенка, всем понятно, что вот сейчас начнется настоящая жизнь, в семье, тепле и любви.

Ребенок не верит своему счастью, ему все в новинку, все интересно, и эмоции могут переполнять его до краев. Приемные родители также могут испытывать эйфорию (чем-то сходную с рождением ребенка) — все препоны преодолены, тревоги пережиты, и вот, наконец, долгожданный момент. Ребенок переполнен восторгом, может быть сверхпослушным — «золотой ребенок», родитель, скорее всего, вздыхает с облегчением: «Ну, все позади, теперь все будет хорошо!» И так живут они душа в душу.Целый месяц, период так называемого медового месяца.

Человек устроен таким образом, что ему ко всему надо привыкать. Безусловно, к хорошему привыкнуть быстрее и приятнее. И вот этот период привыкания называется адаптацией. И она уже началась.Приемным родителям надо быть готовыми к первоначальной сверхпослушности, она говорит о том, что ребенку нравится в новом доме, он старается показать себя с лучшей стороны. Хотя с очень маленькими детьми бывает наоборот, они так перевозбуждаются от обилия стимулов (столько всего, и все это новое и разное), что просто не в состоянии совладать со своими эмоциями. Могут быть нарушения режима сна — бодрствования, питания, эмоциональные вспышки, безудержный плач. И это все адаптация, очень медленно, постепенно ребенок привыкнет ко всему новому, и оно станет для него привычным и не будет вызывать столь бурных реакций. Но это все постепенно. Вообще, родителям, особенно приемным, надо запастись терпением. Когда ребята постарше понимают, то они здесь навсегда, им ничто не угрожает, никто их не отправит обратно в детский дом, начинается этап проверки границ. А что здесь можно, чего нельзя, как далеко я могу зайти, испытывая терпение мамы и папы?

Конечно, малыш не делает это осознанно. А от родителей помимо терпения требуется еще и твердость в том, чтобы не срываться, но быть устойчивым и придерживаться тех правил, которые они озвучивают ребенку. Приемные родители могут в стремлении отогреть приемного ребенка проявлять излишнюю мягкость, потакать любым капризам и ожидать благодарности от ребенка. А ребенку помимо любви требуются правила и даже запреты, которые помогают обеспечить безопасность и предсказуемость. И вот в момент установления правил могут возникнуть первые трения. Вообще, конфликты бывают в любой семье, важно уметь их разрешать и относиться как к элементу общения, пусть и неприятному.

Для того чтобы быть готовым и к проверкам, и к особенностям детей, приемному родителю необходимо посещать занятия в школе приемных родителей, где рассказывают об особенностях и детей и их адаптации к семье.

Именно от того, насколько серьезно приемные родители готовились к предстоящему событию, приему ребенка в семью, зависит то, насколько легко и успешно пройдет адаптация ребенка к семье и семьи к ребенку. Т.к. родители должны быть готовы к тому, что будет непросто, что называется, морально готовы, помимо этого, должны быть снабжены знаниями по психологии, педагогике и медицине. Должны быть готовы все члены семьи, и даже дом должен быть готов к приему нового жильца.Например, малыша обилие игрушек, ярких цветов и даже незнакомые запахи могут напугать. Ребенок постарше может напугать своих приемных родителей тем, что он неуклонно соблюдает режим дня, к которому так привык в детском доме.

Приемные родители должны быть готовы также к тому, что у них может быть все по-другому, ведь каждый ребенок уникален, уникальна его личная история и семья, в которую он попадает, также неповторима.

Итак, подводя итоги темы адаптации ребенка к семье, стоит выделить самое главное:

- к приему ребенка надо готовиться, посещать специальные занятия;
- период адаптации длится от 1 месяца до года, но все очень индивидуально;
- в период адаптации поведение ребенка может стать как идеальным, так и просто ужасным;
- адаптироваться будет не только ребенок, но и семья — это процесс взаимный.

Адаптация — это подстройка, перестройка, привыкание. Процесс долгий, тяжелый, требующий терпения, а помочь могут знания, поддержка, консультации, которые вы можете получить в МКОУ «Детский дом «Радуга», находящийся по адресу: г. Юрга, ул. Машиностроителей, 14. тел.: 3-82-82
